
Metafisica 
  
  
Essenzialmente due parole: Meta e Fisica.  
Meta significa cambiamento, trasformazione e l'al di là.  
Fisica è la scienza che tratta le proprietà, i cambiamenti, le interazioni, ecc., della sostanza e dell'energia. 
 
La metafisica quindi, esamina le cose al di là della materia e dell'energia. Fa pure riferimento a quel ramo 
della filosofia che cerca di spiegare la natura dell'essere, della realtà e la filosofia speculativa in generale. 
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Che Cosè La Metafisica di Ruben Cedeño 

La METAFISICA è un insegnamento che in questi ultimi tempi si è diffuso nel mondo intero. E' la madre di tutte le 

filosofie, le religioni e le scienze; é comune a tutte queste perché si occupa di tre argomenti principali:                            

L'ESSERE, IO e LA SCIENZA DELLA CONOSCENZA. 

La METAFISICA pur essendo conosciuta da poco tempo, esiste però da quando esiste l'essere umano.                                      

Il nome lo coniò Andronico di Rodi nel I secolo d.C. per mettere in ordine, sotto questo nome, alcuni libri di                  

Aristotele che riguardavano l'etica, la bellezza e temi intangibili. 

METAFISICA significa: "CIO' CHE E' OLTRE IL FISICO". Attualmente quelli che la studiano e la approfondiscono,                            

la definiscono: "L'arte di essere Felici", capire sé stessi e conoscere le leggi della vita per non continuare a vivere 

rimanendo "vittime delle circostanze". 

La METAFISICA si è sempre studiata in tutte le università, i seminari e le scuole religiose con il nome di filosofia. 

Durante la metà del XX secolo il medico anglo-americano Emmet Fox, fece conoscere questa scienza in maniera 

diffusa, scrivendone in modo semplice e rendendola accessibile a tutti, con suoi libri e le conferenze.                                                                                                                              

Conny Mendez, discepola di Emmet Fox, essendo latino-americana e perfettamente bilingue, dopo averli letti, 

tradusse in castigliano (spagnolo) gli insegnamenti più specifici di Emmet Fox; in seguito scrisse l'opera:                      

"METAFISICA 4 in 1", nella quale, oltre agli insegnamenti del suo maestro, incluse nuove istruzioni che i Maestri                

della Sapienza diedero alla terra per la Nuova Era.                                                                                                                                              

In questo modo Conny Mendez diventa la prima Metafisica del mondo latino-americano ed suoi libri, precursori di 

questi insegnamenti, divengono più conosciuti nella seconda metà del XX secolo.                                                                          

Nella sua città natale insegnò a molti discepoli, tra i quali la scrittrice Carola de Goya, i cui libri sono venduti                  

in tutta la Spagna e l'America Latina. 

La METAFISICA non sostiene nessuna pratica medianica, extrasensoriale, paranormale e neppure la personalità 

umana. La METAFISICA si bassa sulla realizzazione dell'essere umano, cosciente di sé stesso, delle proprie azioni, 

cosciente che la sua mente ha il potere di orientare la vita per renderla costruttiva. Insegna gli aspetti di DIO. Vivendo 

in accordo con questi aspetti possiamo sradicare la cattiva volontà, la malattia ed i conflitti presenti nella nostra vita. 

La METAFISICA non va contro nessuna religione, ama e rispetta profondamente il cattolicesimo come religione madre 

di tutto l'occidente.                                                                                                                                                                                         

Quando La METAFISICA è stata attaccata o condannata ha sempre risposto e risponderà perdonando perchè mette in 

pratica gli insegnamenti del Maestro Gesù.                                                                                                                                          

La METAFISICA è un’ insegnamento che troviamo nei libri; non vi é guru, struttura o autorità esterna                                                             

e non esiste alcun movimento di proselitismo.         

   



                                                                                                                                                                                                                                                         

La persona che vuole sapere che cos'è può leggere i libri                                                                                                

(METAFISICA I PILASTRI; IL GRANDE LIBRO DELL'INSEGNAMENTO di Ruben Cedeño) o assistere alle conferenze                    

che si tengono liberamente in molte città del mondo. 

METAFISICA è una filosofia di vita pratica, con lo scopo d’innalzare e migliorare la vita dell’ Essere Umano,    

attraverso:                                                                                                                                                                                             

LO SVILUPPO DEL PENSIERO POSITIVO: per imparare a vedere il mondo sotto un altro punto di vista e trovare la 

serenità e la felicità.                                                                                                                                                                                                  

LA CONOSCENZA DEL TUO VERO ESSERE: per capire fino in fondo chi siamo.                                                                                         

LE VIRTU' DELLA VITA: per scoprire e manifestare la grandezza della vita dentro di noi.                                                                   

LA PRATICA DEL PERDONO: per liberarci dalla sofferenza e trovare la libertà. 

"L'insegnamento Spirituale della Nuova Era ovvero l'Arte di Essere Felici attraverso                                                                                 

lo Sviluppo della Presenza Divina in Sè"  
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Promessa dell’Arcangelo Michele: 

da Arcangelo Michele 2011, Rubén Cedeño 

“Io Sono impegnato con la razza Umana fino alla fine dei tempi, a rimuovere fino al più minuscolo degli 

elettroni qualificati con oscurità che impedisce la sua Ascensione, e Io rimarrò insieme a voi facendo la 

guardia, aspettando che queste oscurità si affaccino negli eventi delle vostre vite per annichilire con la mia 

Spada ogni nucleo sinistro.                                                                                                                                                        

Non lamentatevi dei cambiamenti che possono accelerare la frequenza vibratoria del vostro mondo, 

trasformando diversamente il vostro ambiente; non sapete quanto le energie sinistre hanno distorto il 

corso delle vostre vite e dobbiamo raddrizzarle tanto come i torti le hanno sfigurate, il Piano Divino Limpido 

con il quale siete discesi dalla mia Mano un giorno nel Royal Teton, portando nei vostri cuori le più elevate 

aspettative di una vita paradisiaca nella Terra.                                                                                                                   

Però tutto quello è stato rovinato dal maligno che Io adesso domino minacciandolo con la mia Spada, 

calpestandolo con il mio piede destro.  

Quella è la maniera in cui la potete immaginare nel mondo delle forme; ma nei piani interni è più terribile di 

quello.                                                                                                                                                                                             

Dovuto al ‘Libero Arbitrio’, se voi per primi non calpestate il vostro maligno, a me sarà impossibile farlo 

insieme a voi; in questa maniera permettetemi, datemi il passo, concedetemi il permesso per penetrare nei 

vostri mondi per realizzare l’ Opera che l’Altissimo mi ha consegnato e che io stesso ho giurato di effettuare 

dinanzi all’Altare della Vita per la Salvezza di tutta la Terra.” 

 

 



I SETTE RAGGI 

 
La scienza insegna che la luce bianca contiene i sette colori fondamentali, visibili nell'arcobaleno. 

Insegna anche che vi sono tre colori fondamentali (blu, rosso e giallo) che, mescolati in modo 

appropriato generano gli altri quattro colori (arancio, verde, indaco e violetto). Questo fenomeno è un 

pallido riflesso di ciò che succede all'Amore di Dio, che si suddivide in tre Aspetti (o energie), 

classificate come: 

1° Aspetto: Volontà - Potere, 

2° Aspetto: Amore - Saggezza, 

3° Aspetto: Intelligenza attiva, 

 

Dalle combinazioni di queste tre energie fondamentali, dette anche Raggi, derivano altri quattro Raggi. 

Pertanto vi sono sette differenti aspetti della stessa energia e tutti necessari, perché ciascuno di essi 

possiede una sua propria qualità indispensabile al perfezionamento dello scopo latente e segreto di Dio. 

I Sette Raggi sono le qualità dell'unica Vita che, pur pervadendo l'universo, rimane identica a se stessa 

e non si riduce. Come si legge nella Bhagavad Gita (antico poema indù), "Avendo pervaso l'Universo con 

un mio frammento, io permango". 

Questi Sette Raggi vengono trasmessi dal Grande Architetto ai Sette Spiriti davanti al Suo Trono, e 

quindi raggiungono la Terra, mescolandosi e fondendosi in vario modo, a seconda della funzione che 

devono assolvere. Pertanto, mediante la manipolazione dei Sette Raggi, il Grande Architetto è in grado 

di ottenere l'infinita varietà di forme che esiste nel Suo Sistema Solare. 

Possiamo dire che i Sette Raggi entrano nella costituzione, seppur in percentuale diversa, di ogni cosa o 

creatura esistente. Questi Raggi sono perciò gli elementi che collegano e sintetizzano i vari aspetti del 

Cosmo, mettendoli in relazione fra loro ed in sintonia con la volontà ed i propositi di Dio. Rappresentano 

sette tipi di energia, che sono l'espressione delle sette qualità del divino. 
 
 

1° Raggio: Volontà Divina-Fede- protezione- Potere, Arcangelo Michele. 
 
2° Raggio: Illuminazione - Saggezza, Arcangelo Jophiel, 
 
3° Raggio: Amore-Adorazione-Gratitudine-Intelligenza attiva , Arcangelo Camael. 
 
4° Raggio: Purezza-Armonia-Equilibrio-Ascensione, Arcangelo Gabriel. 
 
5° Raggio: Scienza-Verità-Guarigione Arcangelo Raphael. 
 
6° Raggio: Pace-Servizio-Idealismo - Devozione Arcangelo Uriel. 
 
7° Raggio: Libertà-Trasmutazione-Ordine cerimoniale, Arcangelo Zadkiel. 
 
Per un approfondimento....profondo, ma proprio profondo....esiste il 

Trattato dei Sette Raggi, di Alice Bailey 

Sotto l’unico titolo di Trattato dei Sette Raggi, l’opera raccoglie una serie di 5 volumi basati sulla realtà, la natura, la 

qualità e l’interdipendenza dei sette flussi di energia che pervadono il nostro sistema solare, il nostro pianeta e tutte le 

cose che vivono e si muovono all’interno della sua orbita. Questi volumi approfondiscono la psicologia dell’essere 

umano inteso quale vita, qualità e manifestazione di una entità spirituale che si incarna e si evolve. Essi mettono 

inoltre in relazione la particolare psicologia umana alle condizioni del mondo e alle possibilità future.  

 

 

 


