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Manuale per gli ESSERI umani
Quando sei nato qui, non ti hanno dato il manuale d'uso della tua vita.Desidero passarti qualcosa
al riguardo.

1.0ra hai un corpo. Dovresti amarlo, farai comunque fatica, ma l'unica certezza € che resterai con
lui fino la fine del suo utilizzo.

2. Con questo corpo imparerai tante cose. Sara come essere in una scuola e tutte le persone che
troverai, saranno i tuoi insegnati e ogni situazione del tuo percorso, corrispondera a lezioni
pratiche.

3. Per ogni errore che commetterai, non sarai punito, ma potrai rifarlo, ossia ... le situazioni che
non sistemerai, si ripresenteranno di continuo, finche capirai che le devi guarire o imparare da
esse!

4. Dunque, qui non ci sono errori, ma solo opportunita.

5.Se non imparerai per bene, o facilmente, le lezioni diventeranno piu difficili. Il tuo mondo
esterno, sara il riflesso di come sei dentro, cosi avrai un suggerimento su come puoi risolvere le
guestioni in sospeso e che si stanno riproponendo ciclicamente. Guarda te stesso e la tua casa,
I'apparenza, la salute e I'ambiente ... dicono tutto di te.

6.0gni volta che imparerai una lezione, avverra in te un cambiamento. Non potrai non fare
cambiamenti nella tua vita e non devi aver paura di prendere il voto piu alto (cio significa che lo
meriti), sta solo avvenendo il “cambiamento”! La pratica E’ la trasformazione.

7. “Li” non & meglio di “qua”... non esiste altro posto migliore di quello dove sei.Ma se desidererai
cambiare, cambia pure, ricordandoti pero, che porterai sempre "te" con "te".

8.Se percepirai qualcosa che non ti va, in qualcuno, rifletti molto su questo aspetto. Non sara piu
possibile non amare gli altri, e sara cosi quando capirai che, ogni persona, € il tuo specchio.

9.Solo tu puoi decidere per te ... Questo vuol dire che non puoi decidere la vita di nessuno. E se
sceglierai male, non fare la vittima. Se hai lasciato la tua felicita nelle mani di qualcuno, sara dipeso
solo da te e sara solo un tuo problema.

10.Riuscirai in tutto quello che vuoi ... solo se deciderai di chiederlo e di meritarlo veramente.
Avrai nella cartella (subconscio) tutto quello che ti necessita per svolgere i tuoi compiti, in modo
giusto. Nessuno quaggiu € meglio dell'altro... siamo solo in "classi diverse". Un bambino che € in
prima elementare, non € li a caso, non puo essere in quinta ... Semplicemente, deve crescere e
quindi sara il passo successivo, al momento opportuno ..., o no?

11.Non esiste giusto o sbagliato, ma ci sono le conseguenze. Non servira fare il predicatore, né
giudicare alcuno. Fai su di te quello che vorresti dagli altri e sii tu I'esempio che loro copieranno
positivamente. Fai il meglio che puoi.



12. Ricordati di divertirti e di ridere tanto, poiché, questo, aiuta a vedere la Terra e la vita come la
cosa piu bella che possa mai essere stata creata.

13 Ama tantissimo il corpo e l'identita che porti, pero ricordati che Tu, non sei la tua mente; quella
pensa per conto suo e ti proporra tutte le sfide possibili per incastrarti.

14-La lezione avra il suo esito positivo, solo quando imparerai ad usare la mente per creare la tua
realta, controllando i tuoi pensieri e amando incondizionatamente

15- T'innamorerai tante volte, ma ricorda che nessuno di coloro che amerai, potra essere
considerato di tua proprieta e che, anche i grandi amori, hanno un ciclo che puo finire per
rincominciare con un altro.

16- I tuoi figli non sono tuoi.

17- Nella maturita Imparerai che non si deve far nulla contro la propria volonta per accontentare
gli altri. Se “loro” ti amano, capiranno le tue scelte.

18-Nella vita avrai I'opportunita d’amare anche altre creature di forme diverse, chiamate animali.
Loro sono l'essenza divina senza I'ego, anche se verranno erroneamente considerati "inferiori".

19- | bambini sono umani in un piccolo corpo, gli anziani sono umani con un corpo vissuto. Nella
loro parte pil intima e profonda,”l'anima”, non esiste eta, sono tutti come te

20-Vedrai un mondo materiale e avrai molte informazioni di mondi immateriali. Impara presto che
guello che vedrai & solo una parte di quello che esiste, perche sei limitato nella e dalla materia.

21- 1l tuo corpo € la chiave che potra portarti all’origine “nel passato” e avanti tempo. Dentro
guesto corpo, che forse non ami nel modo appropriato, esiste la meravigliosa comunicazione del
“Multiverso” e i portali per tutti i tempi di questo mondo e ... degli altri mondi...che non sei capace
di comprendere, finche non fai I'esame finale, ossia; lasciare il corpo con gioia ... per proseguire gli
studi, da qualche altra parte.
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